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ศาสตรฟลอรไทมนี้ จะวางายก็งายๆ เหมือนถูกบังอยูปลายจมูกแคนี้เอง ทําใหไดผลก็ไม
ยาก แคนิดๆหนอยๆ ก็เห็นผล แตการจะเก็บ "รายละเอียด" ใหเนี๊ยบจริงๆนั้น ทําไดยากพอดู
คะ  

ถอยคําท่ีอยูหลังปกหนังสือเลมสีขาว "ฟลอรไทมกับเด็กออทิสติก" ท่ีเขียนวา ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา นั้น ไมใชถอยคําท่ีประดิษฐข้ึนมาใหดูหรูหรา แตคือ องคธรรม ท่ี
เรียกวา อินทรีย 5 หรือ พละ 5 ซ่ึงเปนองคประกอบ "มาตรฐาน" ของการลงมือ "ปฏิบัติ"  

เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ดิฉันมักจะตองเปด "ตําราอางอิง" ท่ีใชประจําตัว คือ "พุทธธรรม" 
เพื่อหาคําอธิบายวา มันเกิดอะไรข้ึน ทําไมคําตอบถึงออกมาเปนแบบนี้ ทําไมผูปกครองคนหนึ่ง
ถึงได....ทําไมอีกคนหนึ่งถึงได.....คิดอยางนี้ ทําอยางนี้… 

ขอสรุป ก็อยูท่ีนี่เอง ธรรมะของพระพุทธเจา มีไวใหเปนชุด ซ่ึงแตละขอนั้นเก่ียวเนื่องกัน 
ขาดขอใดขอหนึ่ง เสนทางจะเบี่ยงเบน ไมครบถวน ไมไดผลเต็มท่ี บางคร้ังเกิดผลเสีย อยางเชน  

ศรัทธา ท่ีขาดปญญา จะทําใหหลงงมงาย  

ศรัทธา ท่ีขาดวิริยะ จะทําใหเฉื่อยชา เกียจคราน อางโนน อางนี่ 

สตินั้น เปนองคธรรมท่ีขาดไมได ในกิจการทุกอยาง 

ศรัทธา วิริยะ ท่ีขาดสมาธิ จะฟุงซาน กระโดดไปกระโดดมา จับตนชนปลายไมถูก  

 มนุษยแตละคน มีความแขมแข็งในแตเร่ืองราวไมเทากัน แตมนุษยนั้นฝกตนได ดิฉันเอง
เปนคนท่ีคาดหวังในผลงานสูงและเอาจริง หากทานใดอึดอัดกับการเคี่ยวเข็ญ ก็ขออภัยดวย จะ
ระบุคําถามขอถามคุณหมอ หรือนักบําบัดทานอ่ืน ก็ไมวากันนะคะ จะคิดวา "ครูใหญ" โรงเรียนนี้
ดุมาก เขมมาก รับไมไหว จะขอเลือกครูท่ีใจดีหนอย จะไดพอหายใจหายคอออก ก็ไมวากันคะ  

*************************** 
 

เรยีนเรยีนเรยีนเรยีน    อาจารยกิ่งแกวคะอาจารยกิ่งแกวคะอาจารยกิ่งแกวคะอาจารยกิ่งแกวคะ 

  คงจะไมมีครูใหญโรงเรียนฟลอรไทมท่ีไหนอีกแลว ท่ีถายทอดหลักการท่ี
ถูกตองใหกับผูปกครองท่ีมองไมเห็นทางออกในการชวยเหลือลูกๆ ครูใหญท้ังขยัน
ตรวจตรา วาใครมีความคับของใจเร่ืองอะไร มีปญหาอะไร เชื่อวาครูใหญตองใช
เวลาเขาดูกระทู แตละกระทูท่ีถามเขามา และตองทําอยูเสมอๆ เพื่อดูวามีใครตอบ



เพิ่มเติม เพื่อดูวาท่ีเราตอบๆ ถามๆ กัน มันถูกตองตามหลักการหรือเปลา    
 เม่ือมันเอียงไปจากหลักการ ก็มีครูใหญนี่แหลคอยบอก คอยเตือน 
  มีกระทูหนึ่งของศิษยฟลอรไทมคนนี้ ท่ีมันทุกขใจ ก็พิมพเลาความทุกข

ใจลงไป โดยไมไดระบุวาจะถามใคร หรือใหใครตอบ แตคําตอบแรกท่ีได มันชวยใหเราเขาใจใน
ความทุกขท่ีมันเกิด เขาใจลูก (คําตอบแรกๆก็มาจากครูใหญนี่ละคะ) เพียงแตวาในชวงนี้ ครูใหญ
จะมีลูกศิษยเยอะข้ึน ตามความรูของฟลอรไทมท่ีไดขยายออกไป จากความรูสึกของศิษยคนนี้ ท่ี
เร่ิมเขามาศึกษาในเวปนี้ตั้งแต ม.ค.52 เราเกิดความอบอุน เพราะเราไดรูจักกันและกันในกระทูท่ี
เราถามและท่ีเราตอบกัน มันคงไมมีท่ีไหนๆ ท่ีพรอมจะหยิบย่ืนมิตรภาพจากความบริสุทธ์ิใจให
กันเหมือนท่ีนี่ แตเม่ือโรงเรียนเรามีขนาดใหญข้ึน ชุมชนเราหนาแนนข้ึน เพื่อความเรียบรอย เรา
จะปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนคะ จะพยายามทบทวนความรู และส่ิงท่ีเราทํากับลูก เม่ือมีปญหา 
จะสรุปประเด็นใหชัดเจน เพื่อส่ือสารกันงายข้ึน ทานอ่ืนมาอานก็จับประเด็นสําคัญไปใชประโยชน
ไดทันที 

  ขอบคุณคะ ท่ีรูจักฟลอรไทม และ ทีมอาจารย คุณหมอ และคุณครูทุกทาน และขอบคุณ
ผูจัดการอบรมดวยคะ และขอบคุณสมาชิกในเวปนี้ ท่ีมาแลกเปล่ียนประสบการณกัน 

โดยโดยโดยโดย... ... ... ... แมมงักรแมมงักรแมมงักรแมมงักร เม่ือ 17/06/2009  

                                *************************** 
  อันท่ีจริงประโยชนโดยตรงของการทบทวน ใครครวญ และครุนคิด กอนท่ีจะถามคําถาม 
นั้น จะเกิดกับตัวผูถามเองคะ ผูปกครองบางทานบอกมาวา พอพิมพเสร็จ ก็รูแลววาจะแกปญหา
อยางไร ถาเราอยากใหลูกรูจักทบทวน ใครครวญ และครุนคิด เม่ือเกิดปญหา เราเองก็จะตอง
พัฒนาทักษะอันนี้ (จนชํานาญ) ดวย แมมังกรคงเห็นดวยวา แมและลูกตองพัฒนาไปพรอมกัน 
สําหรับดิฉัน ก็อยากจะเติมวา แพทยและผูบําบัด ก็จะตองพัฒนาไปพรอมกันดวย ขอสรุปท่ีดิฉัน
ไดมาจากการทําหนาท่ีตอบคําถามนี้ ก็ไดมาจากการครุนคิด และคนควาเพิ่มเติม บางเร่ืองไดจาก
การรวมกันวิเคราะหกับคุณหมอแกวตา และครูพบ  

หากลองไปดูท่ีปกหนังสือเลมขาว จะเห็นประโยคท่ีวา เม่ือแพทย นักบําบัด ผูปกครอง 
จับมือกันรวมพัฒนา...ประโยคนี้เปนความจริง 

และเราจะรวมกันทํางานตอไป เพื่อพัฒนาองคความรู สําหรับเด็ก ผูปกครอง และผู
บําบัด เราจะยังไมหยุดอยูแคนี้  

ความจริงดิฉันเอง คิดเสมอคะ วาแทจริงแลวตัวเองนั้นเปน "นักเรียนอาชีพ" ไมไดเปน
ครูใหญหรอกคะ  

 

โดยโดยโดยโดย… … … … กิ่งแกวกิ่งแกวกิ่งแกวกิ่งแกว เม่ือ 17/06/2009 

******************************* 



  ตอนท่ีเร่ิมทํางานเผยแพรความรูเร่ืองฟลอรไทม ปญหาอยูท่ีทํา
อยางไรใหเด็กออทิสติกกาวหนา เม่ือทํางานไดระยะหนึ่ง คําตอบกลับ

นํามาซ่ึงปญหาใหม (ขนาดใหญกวา) ท่ีเชื่อมโยงกับปญหาเกา คือ ทําอยางไร
ใหพอแมของเด็กกาวหนา คําตอบไดจากการสังเกต แยะแยะ ครุนคิด โดย
อาศัยท้ังกรอบความคิดเดิมท่ีใชมานาน คือ พุทธศาสนา ก็ไดคําตอบออมาเปน

เร่ืองของอินทรียท่ีพรอมสําหรับ "การปฏิบัติ" อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญา แตถาลองใชกรอบของฟลอรไทมมาเปนแนวคิด ก็พบวา หากพอแมตองการ
กาวสูบันไดพัฒนาการท้ัง 6 ข้ัน อยางนอยพอแมควรจะมีบันไดพัฒนาการของตนเองท่ีม่ันคง
อยางนอย 9-10 ข้ัน  

ข้ันแรก ตรงกับคําสอนของศาสนาพุทธท่ีบอกวา "สติ" จะตองกํากับอยูตลอดเวลา 
แนนอนวาระหวางท่ีทําฟลอรไทม พอแมจะตองสงบ สนใจ จดจอ อยูท่ีปฏิสัมพันธกับลูก หลาย
ทานคงเห็นดวยวา เม่ือไรท่ีตัวเอง "หลุด" ชวงเวลานั้นจะเชื่อมตอกับลูกไมไดเลย  

ข้ันท่ีสอง ปฏิสัมพันธ เวลาสนุก มีความสุข พอแมสวนใหญจะมีปฏิสัมพันธกับลูกได แต
เม่ืออยูในอารมณท่ีไมพึงใจ  ลองถามวาทานทนไหวม๊ัย เวลาตัวเองทนไมไหว ทํายังไง หนี ? 
แยกตัว ? ถาพอแมยังตองใชวิธีแยกตัวไปสงบสติอารมณบอยๆ (ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว) ในเวลา
นั้นใครจะทําฟลอรไทม เพื่อชวยประคับประคองอารมณของลูก 

ข้ันสาม ในเร่ืองการส่ือดวยภาษากาย ใหพอแมลองถามตัวเองวา ตัวเองไวพอท่ีจะ "จับ" 
การเปล่ียนแปลงเล็กๆ นอยๆ ในสีหนา และอากัปกริยา ทาทางของลูกไดไหม แลวสัญญาณกาย
ท่ีสงไปใหลูกละ ชัดเจนพอท่ีเขาจะแยกแยะไดไหม ในเร่ืองการควบคุมอารมณของลูกเหมือนกัน มี
พื้นฐานมาจากพัฒนาการข้ัน 3 (และ 4) คงเขาใจไดไมยากนะคะวาพอแมจะชวยปรับแตงอารมณ
ของลูกใหข้ึนลงไดชาๆ ไมแกวงไปแกวงมา พอแมก็ตองควบคุมอารมณของตัวเองใหไดม่ันคงกวา
ลูกดวย    

ข้ันส่ี การแกปญหา ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับวาธรรมชาติของพอแมนั้น "มีเลือดนักสู" มากพอไหม 
เพราะวาการจะชิงตัวลูกรักออกจาก "ครอบแกว" นอกจากตองอาศัยความเขาใจ ตองใชทักษะ
การแกปญหา และแรงอึด มากเกินรอยเลยทีเดียว หรือวาปกติเปนคนยอมจํานนงาย ทองาย 
อันนี้ก็ตองฝกกันนานหนอย โดยอาศัย "เจตจํานง" ท่ีจะชวยลูกเปนพลังฮึด เชนเดียวกับเวลาทํา
ฟลอรไทมกับลูกนั่นแหละคะ  

ตอไปคือข้ันหา การรับรูอารมณ ซ่ึงก็แนนอนวาพอแมคงตองเขาใจอารมณและความรูสึก
ของตัวเอง ไมอยางนั้น คงจะชวยลูกใหเขาใจอารมณของตัวลูกเองไมได 

สวนข้ันหก การเชื่อมโยงเหตุผล ทุกทานคงทราบดีนะคะวาการสงเสริม
พัฒนาการระดับนี้ใหลูก คือการต้ือใหลูกตอบคําถาม เพราะลูกพูดกระโดดไปมา 
เราตองพยายามปดวงรอบการส่ือสารใหได ก็มีผูปกครองบางคนเหมือนกันนะคะ 



ท่ีเวลาใครแนะนําอะไร หรือถามอะไร ก็ไมคอยตอบ เพราะไมทันไดฟง คิดแตเร่ืองท่ีจะพูด มันก็
ยากเหมือนกันนะคะ เพราะกับลูกแลว เราตองใหโอกาส ฟง และพยายามต้ือใหลูกตอบ คุณเคย
พูดคนละเร่ืองกับลูกม๊ัยคะ อยาลืมนะคะ ฟลอรไทมจะคุยเร่ืองท่ีลูกสนใจ ไมใชเร่ืองท่ีพอแมสนใจ  

ข้ันเจ็ด หนึ่งเหตุ มีหลายผล หนึ่งผลเกิดไดจากหลายเหตุ ขอนี้ดิฉันเห็นวาขาดหายไป
จากพอแมหลายทานเลยละคะ ลองดูตัวอยาง เร่ือง คําจํากัดความของ "การแกลง" หากแปล
ความกันงายๆ เม่ือเห็นลูกผลักเด็กอ่ืน (ดิฉันไมใชคําวาเพื่อน เพราะวายังไมใชเพื่อน) แปลวา 
"แกลง" แตอยางเดียว ก็จะแกปญหาไมถูกจุดกันเลย  

ข้ันแปด เร่ืองโลกนี้มีสีเทา หลายทานอาจจะไมเขาใจวาเก่ียวของกันอยางไร คุณสมบัติขอ
นี้ดิฉันพบในผูปกครองท่ีประสบความสําเร็จในทําฟลอรไทมทุกคน คุณสมบัติอันนี้จะชวยใหจับ
สังเกต เปรียบเทียบส่ิงตางๆ ไดแมนยํา เชน วันนี้ลูกโกรธไมมากเทาไร เพราะถูกกวนตอนท่ี
สภาพรางกายของลูกยังไมลามาก หรือจับสังเกตไดวาแตกอน ถาลูกถูกกวนประมาณนี้ ลูกจะ 
"วีน" หนักกวานี้ แสดงวาชวงนี้ลูกดีข้ึนแลว หากใครจับความแตกตางนี้ไมได ก็จะสรุปได
ประมาณวา "คุณหมอ...ลูกยังไมหายวีนเลยคะ" 

ข้ัน 9-10 คือพัฒนาการเพื่อเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะ เปน
ความสามารถในการจับสังเกต และรูเทาทัน ตัวของตนเอง ในระหวางท่ีมี 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน (ระดับ 9) อยางเชนเวลาท่ีพอแมกําลังทําฟลอรไทมกับลูก 
แลวลูกแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา พอแมท่ีพัฒนามาถึงข้ันนี้ นอกจากจะ
บอกไดวาพอแมเองรูสึกอยางไร (ระดับ 5) เชน โกรธ กลัว เสียใจ เพราะเหตุนั้น 

เพราะเหตุโนน เชน พอแมตกใจ กลัววาลูกจะถดถอย เพราะวาอยู ๆ ลูกกลับไปกระตุนตัวเอง 
(พอแมเขาใจเหตุและผล ตรงกับข้ัน 6) และพยายามคิดวาสาเหตุท่ีลูกแสดงออกแบบนี้ เปน
เพราะอะไรไดบาง เชน ลูกไมสบาย หรือลูกต่ืนเตนมาก หรือเปนเพราะลูกอยูในสถานการณเชนนี้
นานเกินไป  (พอแมเขาใจวาหนึ่งเหตุ มีหลายผล หนึ่งผล มีหลายเหตุ คือข้ัน 7) และรูวาวันนี้ลูก
แสดงออกมามากกวาวันกอน เพราะวากอนหนานี้ ลูกไมเคยต่ืนเตนถึงขนาดนี้ (พอแมเขาใจวาส่ิง
ตาง ๆ มีระดับของมัน สวนมากมีสีเทา ไมใชแคมีอารมณกับไมมี คือข้ัYน 8) แลว  

พอแมยังสะทอนหรือจับสังเกตไดวาอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของตัวเองใน
ขณะนั้น ๆ ไดสงผลตออะไรกับลูก (ข้ัน 9) เชน เม่ือลูกต่ืนเตนมากข้ึน ก็รูวาสาเหตุหนึ่ง ท่ีทําให
ลูกต่ืนเตนมากขนาดนี้ เพราะเสียงของพอแมเราอารมณลูกมากไปหนอย หากไมมีพัฒนาการ
ระดับนี้ พอแมก็อาจจะกลาวโทษแตกับ “ส่ิงอ่ืน” ลืมคิดถึงสาเหตุจากตัวเอง นอกจากนี้ยัง
ประเมินผลการกระทํานั้น ๆ ท่ีมีตอบุYคคลอ่ืนรอบขาง (ข้ัน 10) เชน คูชีวิต ลูกอีกคนหนึ่ง ญาติ
ผูใหญ ไดในขณะเดียวกันดวย (เพราะถาไมมีคุณสมบัตินี้ ตองมาตามแก
ผลกระทบกันอีกคะ แตถึงมีคุณสมบัตินี้ ก็อาจจะตองตามแกเหมือนกัน คือรูวา
อาจจะมีผลเสียเหมือนกัน แตยอมแลกไงคะ ไมทราบเขาใจประเด็นนี้ไหม)     



ตัวตนของพอแมท่ีพัฒนาจนเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะโดยสมบูรณ จะสามารถเขาใจและ
รูเทาทันตัวเองไดจริง ๆ วารูสึก ความคิด และการกระทําของตัวเองจะสงผลตออะไรไดบาง
เรียกวารูสติไดเกือบตลอดเวลา สามารถปรับเปล่ียนตัวเองไดทันทีท่ี “รูตัววาพลาด” (อาน
ตัวอยางเพิ่มเติมไดจากบทความของพอแมใน “ฟลอรไทมกับเด็กออทิสติก” ซ่ึงจะพบวาพอแมทุก
ทานมีคุณสมบัติถึงข้ันนี้)    

 หากพอแมไมสามารถจับสังเกตไดตลอดเวลา วาความรูสึก ความคิด และการกระทําของ
ตัวเองเองลวนมีผลกระทบตอลูก และบุคคลอ่ืน ๆ คําบอกเลาเร่ืองราว การดําเนินชีวิต และการ
ทําฟลอรไทม ก็จะติดจะขัดอยูท่ี “การบรรยายเหตุการณลวนๆ” วาในเวลานั้นๆ เกิดอะไรข้ึน แม
ทําอยางนี้ ลูกแสดงออกมาอยางนี้ แมรูสึกอยางนั้น พอเลยมาบอกแมวา…..หรือคุณยาบอก
ให……  

 หรือคุณครูบอกวา…….. พอแมรูสึกวา……. ก็เลย…..ครูก็ยัง…….. 

โดยไมมีขอสรุป วาแทจริงแลวเกิดอะไรข้ึน ซ่ึงก็จะไมกอใหเกิดแผนการแกไขปญหาได
ตรงจุด และ ไมเกิดการเรียนรู หรือพัฒนาการ และจะเกิดเร่ืองซํ้าซากรายวัน มองไมคอยเห็น
ทางออกนะคะ       

หลายทาน “ถดถอย” ลงไปจากจุดเดิมของทาน เม่ือตอนท่ีรูวาลูกเปนออทิสติก แตพอ
คล่ีคลายจากความทุกข หลายทานก็กลับสูระดับเดิมของทานไดอยางรวดเร็ว หลายทานก็ดีข้ึนชา 
หลายทานก็ยังข้ึนๆลงๆ (คลายกับลูก)  

หากพอแม “รูจัก” และเขาใจตัวเอง ทานก็จะรูจัก และเขาใจลูกของทาน จากนั้นทานจึง
จะชวยใหลูกรูจักและเขาใจตัวของลูกเอง 

เอ……สวนท่ีตอเติมใหมยากไปไหมคะเนี่ย ถายากไป ก็อานผานๆ ไปกอนก็ไดคะ เอาใจ
ชวยทุกทานคะ    
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